
 

 Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima– und Energiefonds  
gefördert und im Rahmen des Programmes  

„Klima- und Energie-Modellregionen“ durchgeführt. 

 

 

 

 

 

 

Beginn: Freitag 27.05.2022  -  12:45 Uhr 

Ende: Sonntag 29.05.2022  -  14:00 Uhr 

Kursleitung: Horst Strasser 

Kurstitel: Zen und Sensenmähen 

Einübung in die Stille und das Arbeiten mit der Sense beim 
Hochgrasmähen. 

Im Kurs lernen und/oder vertiefen wir das Arbeiten mit der Sense. 
Im klösterlichen Sinn „ora et labora“ werden wir uns auch bei der 
Meditation in die Stille einüben. Die Teilnahme an den Gebetszeiten 
der Hausgemeinschaft ist möglich. 

 

 

Zwischen den einzelnen Modulen bleibt genug Zeit und 
Freiraum in Ruhe den Garten und das Ambiente im 
‚Haus der Stille‘ zu genießen, zur inneren Ruhe zu 
kommen und mit Horst über die Arbeit im Garten, über 
einen natürlichen Lebensstil zu plaudern. 

  
Kursgebühr: 30 € 
Unterkunft frei 

Voranmeldung bis 27.05.2022 erforderlich: 

www.haus-der-stille.at 

info@haus-der-stille.at  

Tel: +43 (0)3135/82625  
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