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Warum er nicht nur flir Hauslbauer interessant ist:

Der U-Wert (friiher k-Wert) beschreibt wie gut ein
Bauteil vor Warmeverlusten geschitzt ist. Die Einheit
wird in [W/m2*K] angegeben. Der U-Wert zeigt wieviel
Warme durch 1 m? eines Bauteils (ibertragen wird.
Oder einfach: Je hoéher der U-Wert eines Baustoffs,
desto mehr Wéarme dringt durch ihn durch.

Hoher U-Wert = schlechte Warmedammung

Niedriger U-Wert = gute Warmedammung

Folgende Werte gelten als Richtwerte, um Geb&ude

energieeffizient zu ddmmen:
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Gebdudeteile Altbau - unged@mmt Niedrigenergiehaus Passivhaus
AuBenwand 0,60 - 2,40 0,20 0,10

Fenster und Tdren (inkl. Rahmen) 250" - 4,60 1,20 0,80

Decke gegen AuBenluft (Dach,

Durchfahrfen,...) 0.70-1.80 0.15 0,10

Decke zu unbeheizten Raumen

(Kellerdecke) 0.50-1.70 0,20 0,10
Erdberthrie Wande 1,10 - 4,00 0,20 0,10

ErdberUhrte FuBbdden 1.80 - 2,60 0,20 0,10

*Kastenfenster

Vergleich U-Werte (W/m?2K) von Altbauten und thermisch sanierten Gebduden
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Wie gut nun ein einzelner Ddmmstoff vor Warmeverlusten schiitzt, wird durch den Lambda-Wert (A) ange-
geben. Die Einheit ist ebenfalls [W/m2*K]. Der gesamte U-Wert fiir z.B. eine Wand errechnet sich mit der

Starke und dem Lambda-Wert der verschiedenen Schichten im Bauteil.

Worauf ist beim Dammen also zu achten?

- Gute Dammstarke

- Niedriger Lambda-Wert flir Dammstoffe
- Nur dann erreicht man einen niedrigen U-Wert

Weitere Infos zum Thema Dammen findet man unter:

https://www.ich-tus.steiermark.at/

Quelle: https://www.net-eb.at/download/Ratgeber/U-Wert_Ratgeber.pdf
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