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Nähere Informationen & Kontakt: 

Vergangene Woche zeigten Ingrid Fruhmann und Monika Grassmugg wie nach-

haltiges und regionales Backen ganz einfach nachzumachen ist. Osterpinzen, Ge-

bildebäckerei oder Osterbrot mit Dinkelmehl und Rosinen wurden zubereitet. Die 

Bilder sollen als Ansporn dienen Osterspezialitäten selbst zu bereiten.  

Das Rezept für das Dinkel-Osterbrot ist nach Ingrid Fruhmann.  

Ein Dank gilt besonders den beiden Köchinnen und dem Haus der Stille! 

 

OSTERBROT MIT REGIONALEN ZUTATEN 
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