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Das Stromsparen im Alltag kann ganz leicht sein. Durch ein paar kleine Änderungen können 

bereits große Kosten gespart werden. Durch das passende Bewusstsein sind die Einsparungen 

schnell bemerkbar. Folgend ein paar Möglichkeiten wie man die Stromkosten im Alltag schnell 

senkt.  

• Die einfachste Möglichkeit ist, darauf zu achten das man das Licht in den Räumen nicht 

unnötig brennen lässt.  

• Die nächste Möglichkeit ist Geräte, die im Moment nicht gebraucht werden vom Strom 

zu nehmen. 

• Eine weitere Maßnahme ist es auf Energiesparendere/ -effinzientere Geräte zu wechseln 

• Eine andere Herangehensweisen ist, ohne vorzuheizen den Ofen zu verwenden 

• Das Verwenden von Eco Programmen kann den Verbrauch auch senken 

Dies sind Varianten, um den Strompreis schnell zu vermindern, ohne dafür riesige Aufwände 

betreiben zu müssen. Das Ausmaß dieser Maßnahmen, kann sich im Bereich mehrerer 

100€/Jahr befinden. 

Um die Erfolge besser verfolgen zu können bewährt sich das Führen eines Energiebuches. Darin 

werden die einzelnen Energiefaktoren je nach Belieben dokumentiert, um einen Vergleich 

darzulegen.  
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Nähere Informationen & Kontakt: 
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Quelle und weitere Informationen: 

https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-

sparen-stromspartipps/strom-sparen-tipps-und-tricks/ 
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